Résultats d’apprentissage spécifiques - DPS – Septième année
Relations interpersonnelles (R)

Résultat d’apprentissage général (R.1.) : L’élève devrait être capable de démontrer des connaissances, des habilités et des attitudes qui le rendront responsable de son propre développement personnel et social.
L'élève devrait être capable de:
(R.1.1.)  découvrir les facettes de sa personnalité qui le rendent unique
· (R.1.1.1) acquérir un vocabulaire lui permettant de mieux exprimer ses émotions
· (R.1.1.2) exprimer ses émotions de différentes façons
· (R.1.1.3) démontrer une appréciation de ses émotions et sentiments
· (R.1.1.4)  manifester une appréciation de ses droits, de ses responsabilités et de ceux des autres
(R.1.2)  évaluer l’influence que les amis et les pairs exercent sur le comportement et sur les attitudes d’une personne ainsi que sur sa prise de décisions
· (R.1.2.1)  décrire les changements physiques, émotionnels et sociaux associés à la puberté
· (R.1.2.2)  identifier les organes génitaux internes et externes de l’homme et de la femme ainsi que connaître leurs fonctions
· (R.1.2.3)  expliquer les différents aspects de l’éveil sexuel
· (R.1.2.4)  découvrir des attitudes positives à l’égard des transformations qu’il subit au cours de la puberté
· (R.1.2.5)  démontrer qu’il prend et qu’il est appelé à prendre plus de responsabilités à l’égard de sa sexualité
(R.1.3)  démontrer des habilités de communication
· (R.1.3.1)  identifier les choix qui existent dans le cadre des comportements passifs, agressifs et d’affirmation de soi et les effets de chacun
Choix et santé (CS)
Résultat d’apprentissage général (CS.2): L’élève devrait être capable de démontrer des connaissances, des habilités et des attitudes qui influenceront ses choix vers une vie saine et équilibrée.
L'élève devrait être capable de:
(CS.2.1)  manifester une appréciation des bénéfices personnels apportés par divers loisirs
· (CS.2.1.1)  développer un intérêt ou une curiosité pour un loisir
· (CS.2.1.2)  identifier chez lui les signes de stress et choisir une façon qui lui convient de gérer son stress
· (CS.2.1.3)  dégager le rapport qui existe entre l’estime de soi et les troubles alimentaires
· (CS.2.1.4)  évaluer son profil d’activités
· (CS.2.1.5)  planifier les changements nécessaires pour une vie saine et active
(CS.2.2)  décrire comment la dépendance envers le tabac, les drogues, l’alcool et le jeu est reliée aux caractéristiques individuelles de l’utilisateur
· (CS.2.2.1)  identifier les effets et les conséquences à court et à long terme de la consommation de substances intoxicantes et ceci pour soi-même et sa famille
· (CS.2.2.2) décrire l’influence des pairs, des médias et de la société sur la consommation et l’abus de substances intoxicantes de même que sur les problèmes reliés au jeu
· (CS.2.2.3) utiliser des techniques de refus et d’affirmation de soi qui permettent d’éviter la consommation et l’abus de substances intoxicantes et de prévenir les problèmes reliés au jeu
· (CS.2.2.4)  mettre en application le modèle de prise de décisions à des situations dans lesquelles se trouvent des problèmes reliés au jeu ou aux substances intoxicantes
· (CS.2.2.5)   identifier les méthodes de transmission et de prévention du VIH et des MTS
· (CS.2.2.6) identifier les préjugés et les fausses croyances liés aux MTS et au VIH
· (CS.2.2.7) identifier des manières de manifester de la compassion et de la solidarité à l’égard des personnes atteintes du VIH/SIDA
· (CS.2.2.8) anticiper les situations dangereuses associées aux déplacements dans la maison
· (CS.2.2.9) proposer des stratégies pour éviter des situations dangereuses
Besoins (B)
Résultat d’apprentissage général (B.3): L’élève devrait être capable de démontrer des connaissances, des habilités et des attitudes afin qu’il puisse satisfaire ses besoins
L'élève devrait être capable de:
(B.3.1)  être sensibilisé aux divers facteurs qui ont une incidence sur les relations familles
· B.3.1.1  appliquer les habilités de communication requises pour éviter les conflits au sein d’une famille
· B.3.1.2  dégager ses valeurs et ses sentiments à propos de l’identification culturelle
· B.3.1.3  présenter une structure pour la résolution de conflits et la mettre en pratique
Développement professionnel (DP)
Résultat d’apprentissage général (DP.4):  L’élève devrait être capable de démontrer des connaissances, des habilités et des attitudes qui le rendront responsable de son développement professionnel
L'élève devrait être capable de:
(DP.4.1)  démontrer les aptitudes à l’organisation personnelle, aux études et au travail en équipe nécessaires en milieu de travail
· (DP.4.1.1)  expliquer l’importance des compétences polyvalentes par rapport à ses propres domaines d’intérêt, ses qualités et ses atouts
· (DP.4.1.2)  décrire les stratégies d’adaptation dans une société en évolution
· (DP.4.1.3)  appliquer dans un nouveau contexte, une compétence existante en matière d’aptitudes aux études, d’organisation personnelle ou de travail en équipe
· (DP.4.1.4)  appliquer des compétences fondamentales en gestion financière
